Vortrag

,Karrierewege von Frauen — Erfolgsfaktoren
und Stolpersteine” flir weibliche Fach- und
Flihrungskrafte

Das Thema des Vortrages Ilautet: ,Karrierewege von Frauen:
Erfolgsfaktoren und Stolpersteine”. Die Autorin Sigrid Meuselbach berichtet in diesem interaktiven
Vortrag Uber die wichtigsten und wesentlichen Stolpersteine auf dem Karriereweg von Frauen und
beleuchtet Erfolgsfaktoren, die Frauen dabei helfen, ihren Weg weiter nach oben zu gehen:

Die Angst vor Fehlern

Warten auf die Belohnung

Ich will mich nicht verbiegen

Status? Interessiert mich nicht
Selbstmarketing — Nein Danke!

Fihren — kann ich das Uberhaupt?
Machtkampfe Uberlasse ich den Mannern
Als Frau in Besprechungen und Konferenzen
Mannliche und weibliche Kommunikation

Diese Stolpersteine werden mit einer gesunden Portion Humor und Beispielen aus der Praxis gewdrzt.
Konkrete und praktische Mdglichkeiten zeigen, wie die méannlichen Spielregeln im Unternehmen nicht
nur verstanden, sondern beim Spiel um die Macht erfolgreich eingesetzt werden kénnen, um sich von
Niederlagen nicht unterkriegen zu lassen.

In diesem Sinne: Seien Sie wagemutig, seien Sie risikofreudig! Spielen Sie die Spiele der Manner mit!
Und lassen Sie sich dabei auch von Rickschlagen nicht entmutigen. Wie sagte Christine Lagarde, die
Chefin des Internationalen Wahrungsfonds, so schon: ,Frauen sind wie Teebeutel: lhre wahre Starke
entfalten sie, wenn man sie ins Wasser wirft.*

Sigrid Meuselbach bringt Frauen in Fuhrung und hilft M&nnern, damit zu leben.

Seit bald 30 Jahren thematisiert sie weibliche Verantwortung in Unternehmen und brennt dafir,
Frauen beim Ausschdpfen ihrer beruflichen Talente zu unterstitzen. Heute ist Sigrid Meuselbach eine
sehr gefragte Expertin in Sachen weiblicher und mannlicher Karrieren in Wirtschaft und Wissenschaft.

Mit ihrer langjéhrigen Erfahrung aus Vortragen, Training und Coaching steht die Gender-Spezialistin
dafur, dass sich der Erfolg von Unternehmen und das Vorankommen von Frauen durch Geschlechter-
kooperation unter einen Hut bringen lassen. Sie steht flr einen wertschatzenden Ansatz, indem sie
den offenen Dialog zwischen Mann und Frau fordert.

Ihr Erfolgsgeheimnis: Ein mannlicher Sparringspartner als fester Bestandteil ihrer Trainings fir
weibliche Fach- und Fiihrungskrafte.

SIGRD MEUSELBACH
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Sie wollen mehr wissen?
Schreiben Sie eine E-Mail an info@meuselbach-seminare.de oder rufen Sie Sigrid Meuselbach an
unter 0177-8387313. Gerne konnen Sie sie besuchen unter www.meuselbach-seminare.de
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