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			FOCUS Top Coach 2016

Deutschlands beste Coaches im Vergleich
FOCUS Network und das unabhängige Marktforschungsunternehmen Statista haben Deutschlands Top-Coaches des Jahres gesucht.

							
					Pro Coach Profil ansehen				
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			Weck die Chefin in Dir!

40 Strategien für mehr Selbstbehauptung im Job
2016 ist mein Buch "Weck die Chefin in dir!" bereits in der zweiten Auflage erschienen. Sie können es online bestellen oder im Buchhandel kaufen:

							
					Mehr erfahren				
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			Broschüre

Starke Frauen - starke Männer - starke Unternehmen
In meiner Broschüre erfahren Sie, wie Frauen Karriere machen und alle davon profitieren:

							
					Mehr erfahren				
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			"Weck die Chefin in Dir!"

Workshop mit männlichem Sparringspartner und viel Humor für Frauen mit Fach- und/oder Führungsverantwortung aus Unternehmen, Wissenschaft und Verwaltung...

							
					Workshop				
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  Starke Frauen - starke Männer - starke Unternehmen



  Sigrid Meuselbach - Speaker, Autorin, Trainerin und Coach



	


        
  
      Seit mehr bald 30 Jahren thematisiert Sigrid Meuselbach männliche und weibliche Verantwortung in Unternehmen und brennt dafür, Frauen und Männern beim Ausschöpfen ihrer beruflichen Talente zu unterstützen.

Heute ist Sigrid Meuselbach eine sehr gefragte Expertin in Sachen weiblicher und männlicher Karrieren in Wirtschaft und Wissenschaft. Mit ihrer langjährigen Erfahrung aus Vorträgen, Training, Coaching und Mediation garantiert die Gender-Spezialistin überall wo sie auftritt dafür, dass sich der Erfolg von Unternehmen und das Vorankommen von Frauen durch Geschlechterkooperation unter einen Hut bringen lassen.
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      Ihr Erfolgsgeheimnis: Ein männlicher Sparringspartner als fester Bestandteil ihrer Trainings für weibliche Fach- und Führungskräfte.

Bis heute unterstützt Sigrid Meuselbach Frauen und Männer in Unternehmen und Wissenschaft beim Entdecken ihrer Möglichkeiten – kenntnisreich und psychologisch fundiert, mit Herzblut und Humor.
  













	
	


				Was gibt es Neues bei Sigrid Meuselbach?

					
			Aktuelles		
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														Sigrid Meuselbach

										
Seit 1985 ist Sigrid Meuselbach als Beraterin und Trainerin unterwegs. Ihre Leidenschaft gilt den folgenden Bereichen...

										mehr...
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														Workshop

										
"Weck die Chefin in Dir!" - 40 Strategien für mehr Selbstbehauptung im Job - mit männlichem Sparringspartner...

										mehr...
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														Vorträge

										
Informationen über "Karriere-Stolpersteine", "Weck die Chefin in Dir!", Role Models und weitere Themen finden Sie hier...

										mehr...
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														Publikationen

										
Hier finden Sie neben den Infos zu aktuellen Publikationen (Bücher, Broschüren) auch den Newsletter zum Nachlesen...

										mehr...
			
		

	








	
	


				Das schreiben unsere Kunden...

					
			Kundenstimmen		
	







			
	
	
	
	
		
		
		
			
								
	Noch immer bin ich ganz angetan von den drei Tagen "Selbstmarketing – Tue Gutes und sprich darüber" in der letzten Woche. Ich habe "das Krönchen tragen" nicht vergessen. Es war ein ganz tolles Seminar: Interessantes Thema, super tolle Trainerin, nette Gruppe...
			
						
				Sandra Wagner															Wasser- und Schifffahrtsamt Braunschweig
												
		

	


		
		
		


		
	
		
		
		
			
								
	Ich danke Ihnen und Jürgen noch einmal ganz herzlich für das hervorragende Durchboxtraining in der vergangenen Woche. Einige Situationen mehrfach auf die Wirkung von bestimmten verbalen und non-verbalen Reaktionen durchgespielt zu haben, war sehr erhellend und hilfreich...
			
						
				Direktorin Prof. Katharina Landfester															Max-Planck-Institute for Polymer Research, Mainz
												
		

	


		
		
		


		
	
		
		
		
			
								
	Eine der besten Trainerinnen, die ich bisher kennengelernt habe: voller Leichtigkeit, Tiefsinn, Gefühl, Kraft und Humor gibt sie – sofort anwendbare – Tipps für den wahren Berufsalltag mit all seinen Klippen. Sie hört intensiv zu und ermuntert unaufhörlich,...
			
						
				Martina Sauer															Bundesanstalt für Gewässerkunde in Koblenz
												
		

	


		
		
		


		
	
		
		
		
			
								
	Nach doch langer administrativ bedingter Wartezeit habe ich endlich die außerplanmäßige Professur an der Uni erhalten. Jetzt stelle ich immer wieder fest, wie wichtig es ist, sich klar zu machen, dass man in exponierteren Positionen auch weniger positive Rückmeldung,...
			
						
				Prof. Dr. M. G.															Teilnehmerin am Cross Mentoringprogramm
												
		

	


		
		
		


		
	
		
		
		
			
								
	Unser Ziel ist es, unsere fachlich und menschlich hochqualifizierten Mitarbeiterinnen für eine Führungsposition zu gewinnen und so den Anteil unserer weiblichen Führungskräfte auszubauen. Zugleich sollen etablierte Frauen in Leitungspositionen in ihrer...
			
						
				Stefan Bedner															Leiter Personalentwicklung der Sparkasse Erding
												
		

	


		
		
		


		
	
		
		
		
			
								
	Die Resonanz, die ich von meinem Team zum Aufbautraining „Kundenorientierung“ erhalten habe, war wieder sehr, sehr positiv. Es gibt wohl Mitarbeiter, die sich nach dem Training schon in der Gruppe getroffen haben, und ihre Erfahrungen austauschen,...
			
						
				Leitender Business Support Manager Europe Central															Spielwarenhersteller
												
		

	


		
		
		


		
	
		
		
		
			
								
	Ich kann Ihnen gar nicht sagen, wie viel EINFACHER und ENTSPANNTER mein Leben seit Ihrem Durchboxtraining geworden ist; ich wende die Tipps und Tricks (und die gewonnene Selbsterkenntnis!) jeden Tag an und ich merke gewaltige Unterschiede...
			
						
				G. Lewes-Malandrakis															Fraunhofer-Institut für Angewandte Festkörperphysik IAF
												
		

	


		
		
		


		
	
		
		
		
			
								
	Frau Meuselbach kenne ich aus einigen Seminaren z. B. "Kompetenztraining – Potenziale kennen und nutzen für die Innenrevision" und "Konfliktmanagement für die Innenrevision", die sie für das Bundesverkehrsministerium gegeben hat...
			
						
				M. Konrad															Deutscher Wetterdienst, Offenbach
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				Lesen Sie in meinem Blog
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            Meine Leidenschaft gilt drei Bereichen:

      
  
      	Ich engagiere mich in Trainings und Coachings für die Entwicklung von Führungskräften und solchen, die es werden wollen.
	Ich schlichte Konflikte in Unternehmen, Wissenschaft und Verwaltung.
	Ich bringe Frauen in Führung und helfe Männern, damit zu leben:-).


Fragen? Ich freue mich auf Ihren Anruf!
Ihre Sigrid Meuselbach
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